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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Цель обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых
общими и особыми потребностями обучающегося среднего
дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
(ТНР), индивидуальными особенностями его развития и состояния
здоровья.

Задачи  реализация содержания АОП ДО;
 коррекция недостатков психофизического развития
обучающихся с ОВЗ;
 охрана и укрепление физического и психического здоровья
обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития
ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от
места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
создание благоприятных условий развития в соответствии с их
возрастными, психофизическими и индивидуальными
особенностями, развитие способностей и творческого потенциала
каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим
работником, родителями (законными представителями), другими
детьми;
 объединение обучения и воспитания в целостный
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества;
 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ,
развитие их социальных, нравственных, эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование
предпосылок учебной деятельности;
 формирование социокультурной среды, соответствующей
психофизическим и индивидуальным особенностям развития
обучающихся с ОВЗ;
 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей
(законных представителей) и повышение их компетентности в
вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации),
охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;
 обеспечение преемственности целей, задач и содержания
дошкольного и начального общего образования

Принципы и подходы к
формированию рабочей
программы

В соответствии со Стандартом Программа построена на
следующих принципах:

1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного

этапа в общем развитии человека.
3. Позитивная социализация ребенка.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер

взаимодействия педагогических работников и родителей (законных
представителей), педагогических и иных работников Организации) и
обучающихся.

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических
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работников, признание ребенка полноценным участником
(субъектом) образовательных отношений.

6. Сотрудничество Организации с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип

предполагает подбор образовательными организациями содержания и
методов дошкольного образования в соответствии с возрастными
особенностями обучающихся.

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО
для обучающихся с ТНР:

8. Сетевое взаимодействие с организациями социализации,
образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут
внести вклад в развитие и образование обучающихся: Организация
устанавливает партнерские отношения не только с семьями
обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые
могут способствовать удовлетворению особых образовательных
потребностей обучающихся с ТНР, оказанию
психологопедагогической и (или) медицинской поддержки в случае
необходимости (Центр психологопедагогической, медицинской и
социальной помощи).

9. Индивидуализация образовательных программ дошкольного
образования обучающихся с ТНР: предполагает такое построение
образовательной деятельности, которое открывает возможности для
индивидуализации образовательного процесса и учитывает его
интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.

10. Развивающее вариативное образование: принцип
предполагает, что содержание образования предлагается ребенку
через разные виды деятельности с учетом зон актуального и
ближайшего развития ребенка, что способствует развитию,
расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.

11. Полнота содержания и интеграция отдельных
образовательных областей: в соответствии со Стандартом Программа
предполагает всестороннее социально-коммуникативное,
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое
развитие обучающихся посредством различных видов детской
активности. Деление Программы на образовательные области не
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком
по отдельности, в форме изолированных занятий по модели
школьных предметов. Между отдельными разделами Программы
существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие
обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-
коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным
и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой
области тесно связано с другими областями. Такая организация
образовательного процесса соответствует особенностям развития
обучающихся с ТНР дошкольного возраста;

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств
реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа
задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых
Организация должна разработать свою адаптированную
образовательную программу. При этом за Организацией остается
право выбора способов их достижения, выбора образовательных
программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся,
их психофизических особенностей, запросов родителей (законных
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представителей). Деятельность группы совершенствуется с учетом
проанализированного мнения родителей в разрезе областей качества.

Краткая психолого-
педагогическая
характеристика
особенностей
психофизиологического
развития детей (группы)

В группе «Капельки» на 1 сентября 2023 года находится 13 детей
в возрасте от 4 до 5 лет, из них 10 мальчиков и 3 девочки. 9 детей
имеют основной речевой диагноз ОНР, 3 ребенка имеют диагноз
нейросенсорная тугоухость 4 степени ( после операции кохлеарной
имплантации) и 1 ребенок с СА

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет.
4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все

еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться
обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести».
Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается
норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п.
Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются
и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают
взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по
собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые
трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее,
следование таким правилам часто бывает неустойчивым – дети легко
отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что ребенок
«хорошо себя ведет» только в отношении наиболее значимых для
него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том,
как «положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети
хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только
поведение другого, но и своего собственного и эмоционально его
переживают, что повышает их возможности регулировать поведение.
Таким образом, поведение 4–5-летнего ребенка не столь импульсивно
и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях
ребенку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о
необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для
этого возраста характерно появление групповых традиций: кто где
сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем
рождения, элементы группового жаргона и т. п.).

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов
умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения.
Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты,
сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка,
столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических
навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую
игру.

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка
начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок
способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь
внимание взрослого в случае недомогания.

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о
собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду
признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа»,
«Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют
стремление к взрослению в соответствии с  адекватной гендерной
ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь,
внучка, сестра, мать, женщина. Овладевают отдельными способами
действий, доминирующих в поведении взрослых людей
соответствующего гендера. Так,  мальчики стараются выполнять
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задания,  требующие   проявления силовых качеств, а девочки
реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина»,   они
больше тяготеют к  «красивым» действиям. К пяти годам дети имеют
представления об особенностях наиболее распространенных мужских
и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в
общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских
качествах. В этом возрасте умеют распознавать  и оценивать
адекватно гендерной принадлежности  эмоциональные состояния и
поступки взрослых людей  разного пола.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении
ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет
(упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в
прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий
его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше
всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет продолжают
проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя
последовательность этих действий уже соответствуют реальной
действительности: ребенок сначала режет хлеб, и только потом ставит
его на стол перед куклами (в раннем возрасте и в самом начале
дошкольного последовательность действий не имела для игры такого
значения). В игре ребята называют свои роли, понимают условность
принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных
взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться.

В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более
привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем
взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а
продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20
минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут. Дети
этого возраста становятся более избирательными во
взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по
играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз),
все более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного
пола. Правда, ребенок еще не относится к другому ребенку как к
равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики
персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг
друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие
сюжета. При разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются
договориться с партнером, объяснить свои желания, а не настоять на
своем.

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4–5 лет ребята умеют
перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально
расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе.
Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3–4 раз
подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней
величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с
жестким наконечником). Ребенок способен активно и осознанно
усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему
расширять и обогащать  репертуар уже освоенных основных
движений более сложными.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий
сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше.
Во многих случаях не требуется практического манипулирования с
объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо
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воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей
4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.
Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребенку
предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем
изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого,
например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С
помощью схематического изображения групповой комнаты дети
могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане).

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие
от трехлетнего малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет
отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем
развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка
появляется действие по правилу – первый необходимый элемент
произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают
активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское
домино) и подвижные (прятки, салочки).

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка.
В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15),
изображенных на предъявляемых ему картинках.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и
самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.
Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах
(совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к
интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных
вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от
взрослого новую информацию познавательного характера.
Возможность устанавливать причинно-следственные связи
отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных
предложений. У детей наблюдается потребность в уважении
взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого
года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со
сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами
детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью),
однако уже отмечаются и ситуации «чистого общения».

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в
словаре детей появляются слова и выражения, отражающие
нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания.
Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его  в процессе
речевого общения, ребенок учится использовать средства
интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса,
интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В
большинстве контактов главным средством общения является речь, в
развитии которой происходят  значительные изменения. В
большинстве своем дети этого возраста уже четко произносят все
звуки родного языка.  Продолжается процесс  творческого изменения
родной речи, придумывания новых слов и выражений («у лысого
голова босиком», «смотри, какой ползук» (о червяке) и пр.).  В речь
детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения.
Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко
запоминают и сочиняют подобные. Пятилетки умеют согласовывать
слова в предложении и способны элементарно обобщать, объединяя
предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь
становится более связной и последовательной. Дети могут
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пересказать литературное произведение, рассказать по картинке,
описать характерные особенности той или иной игрушки, передавать
своими словами впечатления из личного опыта и вообще
самостоятельно рассказывать.

 Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские
книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В этих
условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с «анализом»
произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную
роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В 4-5
лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по
картинке о ее содержании. Любимую книгу они легко находят среди
других, могут запомнить название произведения, автора, однако
быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом
возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с
книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием
эмоциональной сферы детей значительно углубляются их
переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные
ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием
играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов.
Дети проявляют творческую инициативу и придумывают
собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и
при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений.
Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он
легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на
публике.

С нарастанием  осознанности  и произвольности поведения,
постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в
управлении поведением ребенка, становится возможным решение
более сложных задачи в области безопасности. Но при этом
взрослому следует учитывать несформированность волевых
процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций,
доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении
пятилетнего ребенка.

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие
компоненты детского труда как целеполагание и контрольно-
проверочные действия  на базе освоенных трудовых процессов. Это
значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям
осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности
дети эмоционально откликаются на художественные произведения,
произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых
с помощью образных средств переданы различные эмоциональные
состояния людей, животных.

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального
произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется
интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности.
Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-
художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не
только эмоционально откликаются на звучание музыкального
произведения, но и увлеченно говорят о нем (о характере
музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной
выразительности), соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная
память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть
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любимые мелодии.
Развитию исполнительской деятельности способствует

доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть
песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном
инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок.). Дети
делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в
музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой, На
формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-
художественной деятельности в целом активно влияют установки
взрослых.

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является
изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых
предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел
детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети
владеют простейшими техническими умениями и навыками. Могут
своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по
окончании работы, смешивать на палитре краски. Начинают
использовать  цвет для украшения рисунка. Могут раскатывать
пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней
рук, соединять  готовые части друг с другом,  украшать вылепленные
предметы, используя стеку и  путем вдавливая. Конструирование
начинает носить характер продуктивной деятельности: дети
замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов
её исполнения. Могут  изготавливать поделки из бумаги, природного
материала. Начинают овладевать  техникой работы с ножницами.
Составляют  композиции из готовых и самостоятельно  вырезанных
простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного
расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой
композиции – располагают предметы ритмично в ряд, повторяя
изображения по несколько раз.

Основания
разработки рабочей
программы

Адаптированная образовательная программа дошкольного
образования для детей с нарушениями речи ГБДОУ детский сад
«Кудесница» Петроградского района СПб

Срок реализации
рабочей программы

2023-2024  учебный год

1.2. Целевые ориентиры
4 -5 лет

Проявляет интерес к общественным явлениям, процессу чтения, произведениям
музыкального и изобразительного искусства, познавательный интерес в процессе общения со
взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?), о себе,
родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых, о прошлом и будущем и т. п. В процессе
совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества
предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его
использования и т. д.). Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, смять,
намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые
категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла),
а также в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и
сочинению загадок. Активно включается в игры и другие виды деятельности как самостоятельно,
так и по предложению других (взрослых и детей). Предлагает несложные сюжеты для игр.
Адекватно откликается на радостные и печальные события в ближайшем социуме. Эмоционально
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воспринимает праздники. Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам
художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им,
сорадуется. К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание взрослых.
Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее.

Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация,
ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого
общения, публичного чтения стихотворений наизусть, коротких пересказов. Использует в речи
слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества,
установления отношений со сверстниками и взрослыми. Отношения со сверстниками носят
соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов
деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. Под руководством
взрослого участвует в создании совместного (коллективного) продукта в продуктивных видах
деятельности. Проявляет избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками.
Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов.
В игровом общении ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их.
Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо
обращается к нему.

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это
для него интересно или эмоционально значимо. Имеет представление о некоторых моральных
нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (три-четыре)
(например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). Способен соблюдать
общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу сверстника без его разрешения,
по окончании работы убирает своё рабочее место. Имеет представление о некоторых видах
опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного
поведения в стандартных опасных ситуациях, некоторых источниках опасности для окружающего
мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для
окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах
безопасного для окружающего мира природы поведения. Владеет способами безопасного
поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих
инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков,
при перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании взрослого. При
напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой
(потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего
мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки
деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу,
парке, не пользоваться огнём без взрослого). Пытается объяснить другому необходимость
действовать определённым образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за
помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные
действия, применяет наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные
описания и пр.). Осуществляет перенос приобретённого опыта в разнообразные  виды детской
деятельности, перенос известных способов в новые ситуации. Исследует объекты с
использованием простейших поисковых действий. Умеет связывать действие и результат.
Стремится оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью. При
решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника. Выделяет
параметры величины протяжённых предметов. Оперирует числами и цифрами в пределах 5.
Использует счётные навыки. Устанавливает количественные отношения в пределах известных
чисел. Различает геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их свойства (углы,
стороны). Классифицирует предметы по заданному признаку. Определяет расположение
предметов относительно друг друга и направления движения от себя или из заданной точки.

Использует временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года,
определяет их последовательность. Знает свою страну, улицу, на которой живёт, столицу России,
президента. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о собственной
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национальности, флаге государства, о ряде профессий, направленных на удовлетворение
потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда,
имеющих понятный ребёнку результат, мотивы труда), о повадках и приспособительных
особенностях животных и растений к среде обитания, о том, что музыка выражает эмоции,
настроение, характер человека. Имеет элементарные музыковедческие представления о свойствах
музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом,
приёмами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров,
настроений и т. п. Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать
произведения по темам.

Чисто произносит звуки родного языка. Чётко воспроизводит фонетический и
морфологический рисунок слова. Дифференцирует на слух гласные и согласные звуки.
Использует в речи сложноподчинённые предложения. Проявляет словотворчество в процессе
освоения языка. Исполняет песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских
музыкальных инструментов. Координирует слух и голос. Владеет певческими навыками (чистотой
интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью). Понятно для окружающих изображает всё то,
что вызывает его интерес. Передаёт характерные признаки предмета: очертания формы,
пропорции, цвет.

Самостоятельно правильно владеет процессами умывания, мытья рук, помогает в
осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям, следит за своим внешним  видом и
внешним видом других детей, помогает взрослому в организации процесса питания, адекватно
откликаясь на его просьбы, самостоятельно ест, соблюдая правила поведения за столом, одевается
и раздевается, помогает в этом сверстникам или младшим детям. Элементарно ухаживает за
вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность (складывает и вешает
одежду, с помощью взрослого приводит одежду, обувь в порядок — чистит, сушит и т. п.).
Самостоятельно выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и
животными в уголке природы и на участке. Ребёнок устанавливает связь между овладением
основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает
необходимость заботы о сохранении здоровья и значимость движений. Имеет представления о
здоровом образе жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков, полноценном
питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом.

Может: ходить в разном темпе и в разных направлениях, с поворотами; приставным шагом
вперёд, назад, боком, на носках, на пятках, высоко поднимая колени, перешагивая через предметы
(высотой 10—15 см), змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно, прямо и боком
приставным шагом по лежащему на полу канату (верёвке) диаметром 3 см; перешагивать одну за
другой рейки лестницы, приподнятой от пола на 25 см, а также через набивные мячи; бегать со
сменой направления и темпа, со сменой ведущего, врассыпную, змейкой между предметами
самостоятельно, челночным бегом (10 м 3); прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной
ноге (правой и левой), в длину с места, одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь
кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу
вплотную друг к другу, одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно через
каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка; перепрыгивать
одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 25 см) боком с
продвижением вперёд, с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см); спрыгивать на мат со
скамейки (высотой 20 см) и с гимнастического бревна (высотой 15 см); лазать по гимнастической
стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с
одного пролёта на другой в любую сторону, по горизонтальной гимнастической лестнице разными
способами, ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; подлезать под
дуги (высотой 50—60 см), не касаясь пола руками; пролезать разными способами в обруч,
стоящий вертикально на полу; прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м);
подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не
менее пяти раз подряд; перебрасывать мяч двумя и одной рукой через  препятствие (высотой не
менее 1,2 м) с расстояния не менее 1,2 м; метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными
способами мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с расстояния не менее
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1,5 м, в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40  см) с расстояния не менее 1,5 м одной
(удобной) рукой (высота центра мишени 1,2 м);отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой)
не менее пяти раз подряд; прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не менее
чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения; удерживать равновесие, стоя на носках с
закрытыми глазами, не менее 10 с; ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием
через кубики; с поворотами; вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см);
ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 15 см); переступать через
скакалку, вращая её вперёд и назад; кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты
и тормозить, на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате; скользить по ледяным
дорожкам без помощи взрослого; кататься; ходить на лыжах скользящим шагом без палок,
свободно размахивая руками; поворачиваться на месте переступающими шагами.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

2.1. Содержание образовательной работы с детьми
Для глубокого освоения содержания образовательных областей, адаптированного с учетом

потребностей интересов и инициативы заинтересованных сторон, используется необходимый и
достаточный набор материалов: отбираются только те материалы, которые могут внести
существенный вклад в текущий образовательный процесс (контроль качества материалов, их
совместимость в рамках организованной  предметно-развивающей среды).

Месяц
(или
квартал)

Образовательн
ые области

Темы\направления
деятельности

Основные задачи
работы с детьми

Формы работы
(занятия, проекты
и др.)

IX-2023 г Социально-
коммуникативно
е развитие

Диагностика. Осень.
Деревья.

Создание условий
для приобретения
опыта проявления
желания участвовать
в коллективных
играх и занятиях со
сверстниками,
интереса к
совместной со
сверстниками и
взрослыми
деятельности;
организации
совместных игр со
сверстниками,
проявления и
поддержания
инициативы в
совместной
деятельности.

Сюжетно-ролевые
игры

Познавательное
развитие

Обеспечение
развития первичных
представлений

Занятия по
ознакомлению с
окружающим миром
(с использованием
натуральных
фруктов и овощей).

Речевое
развитие

Создание условий
для понимания и

Чтение
художественной
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использования в
речи
соответствующей
лексики

литературы,
использование
загадок, пословиц.

Художественно-
эстетическое
развитие

Проявления
творческой
активности в
процессе передачи
изменений в природе
(изображение
рисунке,
аппликации,
лепке), в
экспериментировани
и с разнообразными
изобразительными
материалами;

Конструирование,
лепка, аппликация.

Физическое
развитие

Приобретение
опыта в следующих
видах деятельности
детей: вигательной,
в том числе
связанной с
выполнением
упражнений,
направленных на
развитие таких
физических качеств,
как координация и
гибкость;
способствующих
правильному
формированию
опорно-
двигательной
системы организма,
развитию
равновесия,
координации
движения, крупной
и мелкой моторики
обеих рук, а также с
правильным, не
наносящем ущерба
организму,
выполнением
основных движений
(ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в
обе стороны).

Укрепление здоровья
детей, развивать
выносливость
организма при
изменяющихся
факторах внешней
 среды,
повышение его
сопротивляемости к
различным
заболеваниям.
Формировать у детей
осознанного
отношения к
здоровому образу
жизни. Помогать в
изучении и
совершенствовании
двигательных
навыков детей.
Развивать у детей
интерес к занятиям
физической
культурой и спортом.

Утренняя
гимнастика,
бодрящая
гимнастика, игры на
воздухе.

X-2023 г. Социально-
коммуникативно
е развитие

Огород, овощи;
сад, фрукты;
лес, грибы, ягоды;

Обеспечение
развития первичных
представлений о

Занятия
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игрушки. лесе, деревьях, дарах
леса, саде, огороде.
Формирование основ
безопасного
поведения в лесу.

Занятия по основам
безопасности
жизнедеятельности.

Формирование
первичных
представлений о
некоторых видах
опасных ситуаций в
лесу. Формирование
представлений о
труде в саду и
огороде осенью.

Познавательное
развитие

Формирование
первичных
представлений об
объектах
окружающего мира,
развитие
познавательно-
исследовательской
деятельности.

Занятия, чтение
художественной
литературы.

Формирование
первичных
представлений об
особенностях
природы.

Занятия по
ознакомлению с
окружающим миром
, занятия по
экологии.

Речевое
развитие

Обогащение
активного словаря в
различных видах
деятельности,
развитие речевого
творчества.

чтение
художественной
литературы, работа с
загадками,
пословицами,
поговорками.

Создание условий
для понимания и
употребления в
собственной речи в
процессе участия во
всех видах детской
деятельности слов,
обозначающих
разнообразные
свойства и качества
предметов: форму,
цвет (оттенки цвета),
размер,
пространственное
расположение,
способы
использования и
изменения предмета.
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Физическое
развитие

Приобретение
опыта в следующих
видах деятельности
детей:
двигательной, в том
числе связанной с
выполнением
упражнений,
направленных на
развитие таких
физических качеств,
как координация и
гибкость;
способствующих
правильному
формированию
опорно-
двигательной
системы организма,
развитию
равновесия,
координации
движения, крупной
и мелкой моторики
обеих рук, а также с
правильным, не
наносящем ущерба
организму,
выполнением
основных движений
(ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в
обе стороны).

Укрепление здоровья
детей, развивать
выносливость
организма при
изменяющихся
факторах  внешней
 среды,
Повышение его
сопротивляемости к
различным
заболеваниям.
Формировать у детей
осознанного
отношения к
здоровому образу
жизни. Помогать в
изучении и
совершенствовании
двигательных
навыков детей.
Развивать у детей
интерес к занятиям
физической
культурой и спортом.

Утренняя
гимнастика,
бодрящая
гимнастика, игры на
воздухе.

Художественно-
эстетическое
развитие

Деревья, лес, ягоды
грибы.
Сад, фрукты.
Огород, овощи.

Создание условий
для приобретения
опыта восприятия
красоты природы
(совершенства её
формы, фактуры,
богатства
естественных
цветовых оттенков
пропорций объектов
растительного мира)

Конструирование,
лепка, рисование.

XI-2023г. Социально-
коммуникативно
е развитие

Одежда;
обувь;
мебель;
посуда;
зима.

Развитие первичных
представлений о
животном мире
наших лесов, о
домашних животных
и птицах.,
воспитание
бережного и
заботливого

Занятия, практикум



16

отношения к
животным.

Познавательное
развитие

Формирование
первичных
представлений о
домашних и диких
животных и птицах.

.

Занятия,
наблюдение
за осенними
изменениями в
природе на
прогулке.
Занятия по
ознакомлению с
окружающим миром

Речевое
развитие

Создание условий
для понимания и
употребления в
собственной речи в
процессе участия во
всех видах детской
деятельности слов,
обозначающих
разнообразные
свойства и качества
предметов: форму,
цвет (оттенки цвета),
размер,
пространственное
расположение,
способы
использования и
изменения предмета,
родовидовые
отношения объектов
и явлений с
указанием
характерных и
существенных
признаков;
Создание условий
для обогащения
активного словаря на
заданную тему.

Чтение
художественной
литературы
Загадки

Художественно-
эстетическое
развитие

Создание условий
для восприятия
естественной
красоты природы.

Аппликация,
рисование

Использования
книжных
представлений (о
домашних и диких
животных, птицах,
об окружающем
мире) в других видах
детской

Чтение
художественной
литературы,
аппликация.
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деятельности.
Создание условий
для украшения
созданных продуктов
конструктивно-
модельной и
изобразительной
деятельности,
предметов.

Рисование, лепка,
аппликация.

XII-
2023г.

Социально-
коммуникативно
е развитие

Зимующие птицы;
комнатные
растения;
продукты;
новогодний
праздник.

Обеспечение
развития первичных
представлений о
положительной
внешней оценке
того,
кто самостоятельно
выполняет какое-
либо дело, много
умеет делать сам, без
посторонней
помощи, и помогает
другим в
выполнении того,
чему научился сам.

Практикум

Создание условий
для приобретения
опыта участия в
мероприятиях,
организуемых в
детском саду
(спектакли,
праздники и
развлечения,
выставки детских
работ и др.)

Музыкальные
занятия,
занятия с логопедом,
подготовка к
новогоднему
утреннику в группе.

Познавательное
развитие

Формирование
представлений о
различных видах
одежды, обуви и
головных уборах, об
их назначении и
сезонных
разновидностях.

Занятия,
наблюдения

Формирование
первичных
представлений о
зимних изменениях в
природе.

Занятия по
ознакомлению с
окружающим,
наблюдение за живо
й природой в время
прогулки.

Речевое
развитие

Обогащение
активного словаря в
различных видах

Занятия, чтение
художественной
литературы.



18

деятельности
Обогащение
активного словаря за
счет заучивания
стихотворений
наизусть.

Подготовка
празднику, чтение
художественной
литературы.

Физическое
развитие

Приобретение
опыта в следующих
видах деятельности
детей:
двигательной, в том
числе связанной с
выполнением
упражнений,
направленных на
развитие таких
физических качеств,
как координация и
гибкость;
способствующих
правильному
формированию
опорно-
двигательной
системы организма,
развитию
равновесия,
координации
движения, крупной
и мелкой моторики
обеих рук, а также с
правильным, не
наносящем ущерба
организму,
выполнением
основных движений
(ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в
обе стороны).

Укрепление здоровья
детей, развивать
выносливость
организма при
изменяющихся
факторах внешней
 среды,
Повышение его
сопротивляемости к
различным
заболеваниям.
Формировать у детей
осознанного
отношения к
здоровому образу
жизни. Помогать в
изучении и
совершенствовании
двигательных
навыков детей.

Развивать у детей
интерес к занятиям
физической
культурой и спортом.

Утренняя
гимнастика,
бодрящая
гимнастика, игры на
воздухе.

Художественно-
эстетическое
развитие

Проявления
творческой
активности в
процессе передачи
одной и той же
формы или образа в
разных техниках
изображения
(одежды, обуви,
головных уборов).

Рисование,
аппликации, лепка.

Создание услови
й для участия в
оформлении
группового

Рисование
новогодних
открыток,
изготовление
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помещения к
празднику.

подарков к
празднику.

I -2024 г. Социально-
коммуникативно
е развитие

Зимние каникулы.
Домашние птицы.
Домашние
животные.
Дикие животные.

Обеспечение
развития
представлений о
правилах
безопасного для
окружающего мира
природы поведения
человека (не ломать
деревья,  не
распугивать птиц).

Наблюдение за
зимующими
птицами
на прогулке,
изготовление
кормушек для птиц.

Познавательное
развитие

Формирование
представлений о
зимующих птицах и
их характерных
особенностях.

Занятия по
ознакомлению с
окружающим и
работа
в учебном пособии
«Добро пожаловать 
в экологию».

Речевое
развитие

Развитие речевого
творчества
Отгадывания и
сочинения
описательных
загадок и загадок со
сравнением.

Загадки, составление
рассказов по
картинкам, чтение
художественной
литературы.

Художественно-
эстетическое
развитие

Создание условий
для восприятия
естественной
красоты природы и
животного мира.

Рисование, лепка,
аппликации.

Физическое
развитие

Приобретение
опыта в следующих
видах деятельности
детей:
двигательной, в том
числе связанной с
выполнением
упражнений,
направленных на
развитие таких
физических качеств,
как координация и
гибкость;
способствующих
правильному
формированию
опорно-
двигательной
системы организма,
развитию
равновесия,
координации

Укрепление здоровья
детей, развивать
выносливость
организма при
изменяющихся
факторах  внешней
 среды,
Повышение его
сопротивляемости к
различным
заболеваниям.
Формировать у детей
осознанного
отношения к
здоровому образу
жизни. Помогать в
изучении и
совершенствовании
двигательных
навыков детей.
Развивать у детей
интерес к занятиям

Утренняя
гимнастика,
бодрящая
гимнастика, игры на
воздухе.
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движения, крупной
и мелкой моторики
обеих рук, а также с
правильным, не
наносящем ущерба
организму,
выполнением
основных движений
(ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в
обе стороны).

физической
культурой и спортом.

II-2024г. Социально-
коммуникативно
е развитие

Профессии:
Продавец. Звук и
буква А.
Профессии.
Почтальон. Звук и
буква У.
Транспорт. Звук и
буква О.
Профессии на
транспорте. Звук и
буква И.

Обеспечение
развития первичных
представлений о
нравственных
чувствах (любовь,
ответственность).

Занятия, просмотр
мультфильмов.

Формирование
представлений о
нормах и правилах
поведения,
отражающих
основные
моральныепонятия
(например:
справедливость-
несправедливость,
вежливость-
грубость, смелость-
трусость и  др.).

Занятия, подготовка
к утреннику для пап.

Формирование
представлений о
правилах поведения
в общественном
транспорте.

Занятия по ОБЖ.

Познавательное
развитие

Формирование
представлений о
посуде, ее
назначении, частях
посуды.

Занятия по
ознакомлению с
окружающим.

Формирование
представлений о
мужских
профессиях.

Занятия.

Формирование
Представлений о
видах инструментов
и электроприборов и
их назначении.

Занятия по
ознакомлению с
окружающим.

Речевое
развитие

Создание условий
для приобретения
опыта:
Отгадывания и

Работа с
художественной
литературой.
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сочинения
описательных
загадок и загадок со
сравнением,
устного
иллюстрирования
отрывков из текста,
додумывания
эпизода (сказки,
рассказа).
Создание условий
для понимания
новых слов,
обозначающих
названия профессий,
учреждений,
предметов труда,
техники, выполнения
трудовых действий.

Работа с
художественной
литературой.

Обогащение
активного словаря в
различных видах
деятельности

Сюжетно-ролевая
игра, чтение
художественной
литературы.

Художественно-
эстетическое
развитие

Реализация
самостоятельной
творческой
деятельности детей
(изобразительной,
конструктивно-
модельной).

Конструирование,
лепка

Реализация
самостоятельной
творческой
деятельности детей
(изобразительной,
конструктивно-
модельной).

Изготовление
поздравительных
открыток для пап.

Реализация
творческой
деятельности детей
(изобразительной,
конструктивно-
модельной).

Лепка, аппликация.

Физическое
развитие

Приобретение
опыта в следующих
видах деятельности
детей:
двигательной, в том
числе связанной с
выполнением
упражнений,
направленных на

Укрепление здоровья
детей,

развивать
выносливость
организма при
изменяющихся
факторах  внешней
 среды,
повышение его

Утренняя
гимнастика,
бодрящая
гимнастика, игры на
воздухе.
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развитие таких
физических качеств,
как координация и
гибкость;
способствующих
правильному
формированию
опорно-
двигательной
системы организма,
развитию
равновесия,
координации
движения, крупной
и мелкой моторики
обеих рук, а также с
правильным, не
наносящем ущерба
организму,
выполнением
основных движений
(ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в
обе стороны).

сопротивляемости к
различным
заболеваниям.
Формировать у детей
осознанного
отношения к
здоровому образу
жизни. Помогать в
изучении и
совершенствовании
двигательных
навыков детей.
Развивать у детей
интерес к занятиям
физической
культурой и спортом.

III-2024
г.

Социально-
коммуникативно
е развитие

Весна;
Мамин праздник.
Профессии наших
мам;
Первые весенние
цветы;
Цветущие
комнатные
растения;
Дикие животные
весной.

Обеспечение
развития первичных
представлений:
О составе семьи,
родственниках (отец,
мать, бабушки и
дедушки, братья и
сёстры, дяди и тёти,
двоюродные братья и
сёстры), своей
принадлежности к
семье, родственных
связях и
зависимостях внутри
её («Я сын для мамы,
а для бабушки я
внук», «Тётя Катя —
дочь моей бабушки
Оли»);
О гендерных
особенностях членов
семьи (мужские и
женские качества,
особенности
проявления чувств,
эмоций людей
разного пола,
специфика
гендерного

Занятия.
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поведения (мужчины
работают,
обеспечивают своих
родных и близких,
служат в армии, в
случае войны
защищают Родину;
женщины рожают
детей, заботятся о
близких и т. д.));
о профессиях и
занятиях родителей и
родственников.

Познавательное
развитие

Формирование
представлений.

Занятия по
ознакомлению с
окружающим.
Занятия по
ознакомлению с
окружающим.

Речевое
развитие

Подготовка к
утреннику,
посвященному
международному
женскому дню.
Обогащение
активного словаря в
различных видах
деятельности за счет
слов, обозначающих
материал, из
которого сделан
предмет (дерево,
пластмасса, стекло);

Заучивание стихов,
песен. Чтение
художественной
литературы.
Чтение
художественной
литературы, занятия
по развитию речи.

Художественно-
эстетическое
развитие

Реализация
творческой
деятельности детей.
Формирование
элементарных
представлений о
видах искусства:
об истории народных
промыслов (двух-
трёх), достижениях
народных мастеров;
о разнообразии
материалов (дерево,
глина, металл,
фарфор) и их
отличии друг от
друга, о красоте
геометрических,
растительных
узоров, стилизации

Изготовление
подарков к
маминому
празднику.
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знакомых форм
(трава, ягода, цветок,
лист), особенностях
изображения общих
для всех видов
декоративно-
прикладного
искусства образов
(птица, конь и др.).

Физическое
развитие

Приобретение
опыта в следующих
видах деятельности
детей:
двигательной, в том
числе связанной с
выполнением
упражнений,
направленных на
развитие таких
физических качеств,
как координация и
гибкость;
способствующих
правильному
формированию
опорно-
двигательной
системы организма,
развитию
равновесия,
координации
движения, крупной
и мелкой моторики
обеих рук, а также с
правильным, не
наносящем ущерба
организму,
выполнением
основных движений
(ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в
обе стороны).

Укрепление здоровья
детей,
развивать
выносливость
организма при
изменяющихся
факторах  внешней
 среды,
повышение его
сопротивляемости к
различным
заболеваниям.
Формировать у детей
осознанного
отношения к
здоровому образу
жизни. Помогать в
изучении и
совершенствовании
двигательных
навыков детей.
Развивать у детей
интерес к занятиям
физической
культурой и спортом.

Утренняя
гимнастика,
бодрящая
гимнастика, игры на
воздухе.

IV-2024 г
Социально-
коммуникативно
е развитие

Домашние
животные весной;
Космос;
Перелетные птицы;
Насекомые.

Формирование основ
безопасного
поведения в быту,
социуме, природе
Обеспечение
развития первичных
представлений:
о некоторых видах
опасных ситуаций

Занятия по ОБЖ
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(стандартных и
нестандартных) для
человека, причинах
их возникновения в
быту, социуме,
природе.
Развитие
представлений
о жизненно важных
для людей
потребностях и
необходимых для их
удовлетворения
природных (водных,
почвенных,
растительных,
животного мира)
ресурсах, в том
числе и родного
края, об
ограниченности
природных ресурсов
и необходимости
экономного и
бережливого
отношения к ним

Познавательное
развитие

Формирование
представлений о
животном мире
холодных стран, о
видах рыб.
Формирование
представлений о
Родине, о столице..

Занятия по
ознакомлению с
окружающим.
Занятия по
ознакомлению с
окружающим и
работа с учебным
пособием «Добро
пожаловать в
экологию».

Речевое
развитие

Обогащение
активного словаря по
теме животный мир
холодных стран,
морей и рек.
Пополнение знаний о
нашей Родине, её
столице.
Развитие
познавательно-
исследовательской
деятельности
(выдвижение
гипотез, определение
способов проверки,
достижения и
обсуждения

Отгадывание
загадок, чтение
художественной
литературы.
Работа с загадками,
пословицами.
Посещение зоопарка
с родителями,
проекты.
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результатов),
привлечения
внимания к
проблемным
ситуациям (что
произойдёт, если в
мае пойдёт снег?),
развития творческой
активности в
проектной
деятельности
(обсуждении
замысла, хода его
реализации),
экспериментировани
я (поиске вариантов
решения проблемы,
сборе материала),
решения
проблемных
ситуаций.

Художественно-
эстетическое
развитие

Реализация
творческой
деятельности детей
(конструктивно-
модельной).
Отражение в
рисунках,
аппликации, лепке
выразительных
образов (сказочных,
реальных
персонажей),
придумывание
вариантов создания
изображений на одну
и ту же тему,
отталкиваясь от
отдельных признаков
действительности в
сочетании с
направленностью
воображения на
решение
определённой
творческой задачи.

Конструирование и
лепка.
Лепка, аппликация,
рисование.

Физическое
развитие

Приобретение
опыта в следующих
видах деятельности
детей:
двигательной, в том
числе связанной с
выполнением

Укрепление здоровья
детей, развивать
выносливость
организма при
изменяющихся
факторах  внешней
 среды,

Утренняя
гимнастика,
бодрящая
гимнастика, игры на
воздухе.
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упражнений,
направленных на
развитие таких
физических качеств,
как координация и
гибкость;
способствующих
правильному
формированию
опорно-
двигательной
системы организма,
развитию
равновесия,
координации
движения, крупной
и мелкой моторики
обеих рук, а также с
правильным, не
наносящем ущерба
организму,
выполнением
основных движений
(ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в
обе стороны).

повышение его
сопротивляемости к
различным
заболеваниям.
Формировать у детей
осознанного
отношения к
здоровому образу
жизни. Помогать в
изучении и
совершенствовании
двигательных
навыков детей.
Развивать у детей
интерес к занятиям
физической
культурой и спортом.

V-2024 г Социально-
коммуникативно
е развитие

Аквариумные
рыбки;
Наш город, моя
улица;
Растения луга;
Лето
Правила дорожного
движения.

Обеспечение
развития
представлений о
правилах
безопасного для
окружающего мира
природы поведения
человека (не
засорять водоемы, не
разорять
муравейники.).

Работа с учебным
пособием «Добро
пожаловать в
экологию».

Познавательное
развитие

Формирование
прдставлений о
растениях лесов и
лугов, о рыбах
(аквариумных и
живущих в
водоемах) и
насекомых.
Формирование
представлений о
школе.

Ознакомление с
окружающим.
Наблюдение за
аквариумными
рыбками.
Наблюдение за
насекомыми во
время прогулки.

Речевое
развитие

Обогащение
активного словаря
детей по

Чтение
художественной
литературы.
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лексическим темам.
Художественно-
эстетическое
развитие

Создание условий
для восприятия
естественной
красоты природы.

Рисование и лепка.

2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми
планируемых  результатов освоения основной адаптированной программы дошкольного

образования

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме
педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных
достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с
реализуемой основной адаптированной образовательной программой дошкольного образования
для детей с ТНР (тяжелыми нарушениями речи).

Объект
педагогической
диагностики
(мониторинга)

Формы и
методы
педагогическо
й диагностики

Периодичн
ость
проведения
педагогическо
й диагностики

Длительнос
ть проведения
педагогическо
й диагностики

Сроки
проведения
педагогической
диагностики

Индивидуальные
достижения детей в
контексте
образовательных
областей:
- "Социально-
коммуникативное
развитие"
- "Познавательное
развитие"
- "Речевое развитие"
- "Художественно-
эстетическое
развитие"
-"Физическое
развитие".

-Наблюдение
-Анализ
продуктов
детской
деятельности

2 раза в год 2 недели Сентябрь
Май

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными
представителями) воспитанников

 Родительские собрания;
 Индивидуальные и подгрупповые консультации;
 Открытые просмотры индивидуальных и подгрупповых занятий;
 Открытые совместные  мероприятия, конкурсы, проектная деятельность взрослых

(педагогов и родителей) с детьми для:
 реализации единого подхода к воспитанию и обучению детей в семье и детском

саду;
 оптимизации детско-родительских отношений;
 повышения авторитета родителей в глазах детей, авторитета педагога в глазах

родителей;
 изучения и пропаганды лучшего семейного опыта;
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 гармонизации межличностных отношений.
 Дни открытых дверей (для родителей вновь поступающих детей):
 ознакомление с системой преодоления речевых нарушений в детском саду на

стендах и в индивидуальных беседах и экскурсиях по саду;
 предоставление информации о программе ДОУ;
 консультирование по интересующим родителей вопросам.
 Установление  показателей  качества взаимодействия с родителями по следующим

критериям: открытые мероприятия, конкурсы, совместная  проектная деятельность.
 Измерение удовлетворенности родителей  по показателям качества (анкетирование

родителей 3 раза в год).
Месяц Тема Формы работы Дополнительная

информация
(ответственный)

Сентябр
ь

- «Задачи воспитания и обучения
на учебный год»
- Заполнение социального
паспорта группы
- «Для вас родители»
- «Правила дорожного
движения»
- «Возрастные психологические
особенности дошкольника»
- Рекомендации по закаливанию
для ослабленных детей

- родительское
собрание
- собеседование,
анкетирование
- оформление стенда
- памятка
- оформление стены
в группе
- консультация
- беседа

Заведующая,
воспитатели, логопед.
родители.
Педагог-психолог,
медсестра

Октябрь - День защиты животных
- Особенности развития речи
ребёнка 4-5 лет
- «Золотая осень»
- Осенний праздник
- «Правила хорошего тона за
столом»
- «Всё о гриппе»
- «Как одевать ребёнка дома и на
улице»

- фотогазета
- консультация
- наглядная
информация
- выставка поделок
- праздник
- консультация
- беседа
- памятка

Воспитатели,
родители.
Учитель-логопед
родители, дети,
музыкальный
руководитель,
воспитатели,
медсестра

Ноябрь - «Мой город, моя улица»
- Артикуляторная гимнастика
- «Организация детского
экспериментирования в
домашних условиях»
- День Матери
- Зарядка вместе с мамой
- «Птичья столовая»

- фотовыставка
- практикум – беседа
- консультация
- оформление
праздничной газеты
- тренинг
- изготовление
кормушек

Родители, воспитатели,
учитель-логопед,
учитель физкультуры,

Декабрь - «Гиперактивный ребёнок»
- «Первая помощь при
обморожении»
- Конкурс на изготовление
новогодней игрушки
- Праздник «Новогодняя сказка»

- консультация
- памятка
- анкетирование
- творческая
мастерская
- праздник

Педагог-психолог,
медсестра,
воспитатели,
родители,
муз. руководитель,
учитель-логопед.

Январь - «Растить любознательных»
- Давайте пальчики дружить
(пальчиковая гимнастика)
- «Искусство прощать и
наказывать»

-родительское
собрание
- консультация
- памятка
-беседа

Учитель-логопед,
воспитатели,
медсестра
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- «Режим дня – залог здоровья»
- «Как провести выходной день с
ребёнком»

Февраль - «Наши замечательные папы»
- Доблестные защитники
отечества
- Роль отца в семейном
воспитании
- «Папы будьте вместе с нами»
- Развитие фонематического
анализа и синтеза
- «Витаминный календарь»

- оформление газеты
- музыкально-
физкультурный
праздник
- памятка
- консультация
- памятка

Воспитатель, мамы,
дети
Муз. руководитель,
воспитатели, мамы, дети
учитель-логопед,
медсестра

Март - «Наши мамы»
- «Праздник - 8 марта»
- «Значение оригами для
развития умственных и
творческих способностей детей»
- «Весенние опасности»
- Автоматизация поставленных
звуков
- День космонавтики
- «Весёлое путешествие» -
посещение занятий и режимных
моментов

- Фотовыставка
- Утренник
- Консультация
- Памятка
- Консультация
- конкурс детских
рисунков
- день открытых
дверей

Воспитатели, папы,
дети,
Муз. руководитель,
учитель-логопед,
родители,

Апрель - «Пасхальное яйцо»
- Составление рассказа
- «Как сохранить зрение
ребёнка»
- Какие игрушки необходимы
детям в возрасте 4-5 лет

выставка детских
работ
консультация
беседа
памятка

Родители, дети,
учитель-логопед,
медсестра,
воспитатели

Май - Подведение итогов года.
«Наши достижения».
Рекомендации на лето.
- «Стали на год мы взрослее»
- «Чем заняться детям летом»
- «Кишечные инфекции»
- «Ребёнок на даче»

- родительское
собрание
- фотовыставка
- консультация
- беседа
- памятка

Воспитатели, учитель-
логопед
родители,
медсестра.

Июнь - «День защиты детей»
- Летний отдых

-Развлечение
- консультация

Муз. руководитель,
воспитатели, родители,
учитель-логопед

2.4.Федеральная рабочая программа воспитания
2.4.1. Целевой раздел

2.4.1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа воспитания ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района

СПБ (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей
программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ
"Об образовании в Российской Федерации".Работа по воспитанию, формированию и развитию
личности обучающихся с ОВЗ в Организации предполагает преемственность по отношению к
достижению воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО).

https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-29122012-n-273-fz-ob/
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Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала,
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о
человеке.

В основе процесса воспитания обучающихся в Организации лежат конституционные и
национальные ценности российского общества.

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных
достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с базовыми
духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для
разработчиков рабочей программы воспитания.

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в
рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных отношений
(далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе
возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся,
подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе.

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое отражение в
основных направлениях воспитательной работы Организации.

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления
воспитания.

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального
направления воспитания.

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.
 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления

воспитания.
 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.
 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления

воспитания.
Реализация программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами

образовательных отношений.
Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими

организациями.
Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура

Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой,
содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и
часть, формируемая участниками образовательных отношений.

2.4.1.2. Цели и задачи рабочей программы воспитания
Цель:
Общая цель воспитания – личностное развитие дошкольников и создание условий для их

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных

обществом нормах и правилах поведения;
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
Задачи:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях

о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.
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2.4.1.3. Направления воспитания.
Патриотическое направление воспитания.
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца
(созидателя), ответственного за будущее своей страны.

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств,
интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения
принадлежности к своему народу.

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа
жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье,
стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);
"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и
процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные,
например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).

Духовно-нравственное направление воспитания.
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному
поведению.

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного
направления воспитания.

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием
которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном
аспектах.

Социальное направление воспитания.
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими
людьми.

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального
направления воспитания.

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование
ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно
выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива
ребенка в детско-взрослых и детских общностях.

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура
поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку,
к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются
ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений,
формированием навыка культурного поведения.

Познавательное направление воспитания.
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1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств
личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное
воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание
добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка.

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к
миру, людям, природе, деятельности человека.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками
и правилами безопасности.

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного
направления воспитания.

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия
человека.

Трудовое направление воспитания.
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду,

трудолюбию и приобщение ребенка к труду.
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении
трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия.

Эстетическое направление воспитания.
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка

ценностного отношения к красоте.
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и
умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих
внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный
мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.

2.4.1.4. Целевые ориентиры воспитания.
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как
обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного
образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с
реальными достижениями детей.

2.4.1.5. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 7
лет)

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам)

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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Направления
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина,
природа, город
в котором мы
живём.

Любящий свою малую родину и имеющий
представление о своей стране, испытывающий чувство
привязанности к родному дому, семье, близким людям.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничеств
о

Различающий основные проявления добра и зла,
принимающий и уважающий ценности семьи и
общества, правдивый, искренний, способный к
сочувствию и заботе, к нравственному поступку,
проявляющий задатки чувства долга: ответственность за
свои действия и поведение; принимающий и
уважающий различия между людьми. Освоивший
основы речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий
слушать и слышать собеседника, способный
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на
основе общих интересов и дел.

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий
потребность в самовыражении, в том числе творческом.
Проявляющий активность, самостоятельность,
инициативу в познавательной, игровой,
коммуникативной и продуктивных видах деятельности
и в самообслуживании. Обладающий первичной
картиной мира на основе традиционных ценностей
российского общества.

Физическое и
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками личной
и общественной гигиены, стремящийся соблюдать
правила безопасного поведения в быту, социуме
(в том числе в цифровой среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе
на основе уважения к людям труда, результатам
их деятельности, проявляющий трудолюбие
при выполнении поручений и в самостоятельной
деятельности.

Этико-эстетическое Культура и
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в
быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к
отображению прекрасного в продуктивных видах
деятельности, обладающий зачатками художественно-
эстетического вкуса.

2.4.2. Содержательный раздел

2.4.2.1. Уклад ГРУППЫ
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения,
задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду,
деятельности и социокультурный контекст.
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Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного,
недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения.

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими
сотрудниками образовательного учреждения).

Основные характеристики уклада группы «Капельки»:
Миссией деятельности групп «Капельки» является создание условий для всестороннего

развития детей с ограниченными возможностями здоровья, их успешной социализации и
интеграции в обществе.

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного,
недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. Уклад способствует
формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных
отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками образовательного
учреждения).

2.4.2.2. Воспитывающая среда ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района СПб
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса,

реализующего цель и задачи воспитания.
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными
характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.

Процесс воспитания в детском саду – это непрерывный процесс, который осуществляется
на протяжении всего времени пребывания ребенка в учреждении: во время игры, занятий,
режимных моментов и др.. Личность воспитателя является важнейшим системообразующим
элементом, при организации воспитания в ДОУ, так как именно он находится в контакте с детьми
на протяжении всего дня, является носителем культурных ценностей и примером. Это требует от
взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности и искренности.

Особенно важны спокойная манера поведения и разговора, приветливость, умение
выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка (во время пошутить, успокоить,
доверительно поговорить и т.п.)

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни,
познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при
взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности предметной среде протекает в
период всего пребывания ребенка в детском саду и будет успешным, если взрослый выступает в
этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка.
Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО и в семье являются залогом комфортной
воспитывающей среды, где главным носителем культуры является пример взрослого, который
находится рядом с ребенком.

Не менее значимым элементом воспитывающей среды является РППС ДО, которая
характеризуется особенностями федеральной, региональной и муниципальной специфики
посредством оформления помещений сада.

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к
окружающему миру, другим людям, себе

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные
потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает
достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении
форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе,
сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике,
пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события,
способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей,
произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит
детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует
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примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных
состояний.

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи,
ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как
поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный
отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает
проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления
детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в
соответствии с традиционными ценностями российского общества

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. Расширяет
представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их
возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия ‒
большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их
культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на
территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных
видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и
обычаям народов, которые проживают на территории малой родины.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы,
Международный женский день, Праздник Весны и Труда, Всемирный день авиации и
космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными
местами в городе (поселке), посвященными празднику. Знакомит детей с яркими
биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный
отклик и чувство гордости.

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность
по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт
(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом
некоторых символов и памятников города (поселка), развивает умения откликаться на проявления
красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной
социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций,
связанных с этими событиями.

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное
детское сообщество

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь
ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; учит в
совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует
овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о
способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу,
проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и
взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных
ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми
групповых форм совместной деятельности со сверстниками.

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил
взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых
правил.

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в
группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня,
будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок
и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий
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(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию
ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших детей
в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.

2.4.2.3. Общности (сообщества) ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района
СПб

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми,
единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного
учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы
воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия
собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников.

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных

ориентиров, норм общения и поведения;
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные

стремления к общению и взаимодействию;
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри

группы сверстников принимала общественную направленность;
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства

доброжелательности;
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему
товарищу;

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и
пр.);

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые
сплачивали бы и объединяли ребят;

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
Профессионально-родительская общность включает сотрудников образовательного

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие
ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача –
объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую
поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное
обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в
дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного
развития и воспитания.

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения,
взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу,
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как
к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников
общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят
взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых
воспитательных задач.

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития
личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под
руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься,
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда,
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когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои
желания необходимо соотносить с желаниями других.

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие
характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином
сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух
доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать
сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В
образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия
ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со
старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство
для воспитания заботы и ответственности.

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе
обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как
условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера,
эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная
сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.

Воспитатель, педагоги и сотрудники образовательного учреждения должны соблюдать
кодекс профессиональной этики и поведения образовательного учреждения:

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей
первым;

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;
 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение

детей в детском саду;
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
 уважительное отношение к личности воспитанника;
 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;
 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

2.4.2.4. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из
задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;

 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.
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В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной
работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти
образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в
целостном образовательном процессе. Они являются основой для определения регионального
компонента и адресного компонента образовательного учреждения.

Направление
развития

Направления
воспитания

Ценности Задачи

Социально-
коммуникативное
развитие

патриотическое,
духовно-
нравственное,
социальное и
трудовое

"Родина",
"Природа",
"Семья",
"Человек",
"Жизнь",
"Милосердие",
"Добро",
"Дружба",
"Сотрудничество"
, "Труд"

 воспитание любви
к своей семье, своему
населенному пункту, родному
краю, своей стране;
 воспитание

уважительного отношения к
ровесникам, родителям
(законным представителям),
соседям, другим людям вне
зависимости от их этнической
принадлежности;
 воспитание

ценностного отношения к
культурному наследию своего
народа, к нравственным и
культурным традициям России;
 содействие становлению

целостной картины
мира, основанной на
представлениях о добре и зле,
прекрасном и безобразном,
правдивом и ложном;
 воспитание

социальных чувств и навыков:
способности к сопереживанию,
общительности, дружелюбия,
сотрудничества, умения
соблюдать правила, активной
личностной позиции;
 создание условий

для возникновения у ребенка
нравственного, социально
значимого поступка,
приобретения ребенком опыта
милосердия и заботы;
 поддержка

трудового усилия, привычки к
доступному дошкольнику
напряжению физических,
умственных и нравственных сил
для решения трудовой задачи;
 формирование

способности бережно и
уважительно относиться к
результатам своего труда и труда
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других людей.

Познавательное
развитие

Познавательное,
патриотическое

"Человек",
"Семья",
"Познание",
"Родина" и
"Природа"

 воспитание
отношения к знанию как
ценности, понимание значения
образования для человека,
общества, страны;
 приобщение к

отечественным традициям и
праздникам, к истории и
достижениям родной страны, к
культурному наследию народов
России;
 воспитание

уважения к людям -
представителям разных народов
России независимо от их
этнической принадлежности;
 воспитание

уважительного отношения к
государственным символам
страны (флагу, гербу, гимну);
 воспитание

бережного и ответственного
отношения к природе родного
края, родной страны,
приобретение первого опыта
действий по сохранению
природы.

Речевое развитие социальное
эстетическое

"Культура",
"Красота"

 владение формами
речевого этикета, отражающими
принятые в обществе правила и
нормы культурного поведения;
 воспитание отношения к

родному языку как
ценности, умения чувствовать
красоту языка, стремления
говорить красиво (на правильном
, богатом, образном языке).

Художественно-
эстетическое
развитие

эстетическое "Красота",
"Культура",
"Человек"

 воспитание эстетических
чувств (удивления, радости,
восхищения, любви) к различным
объектам и явлениям
окружающего мира (природного,
бытового, социокультурного), к
произведениям разных видов,
жанров и стилей искусства (в
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соответствии с возрастными
особенностями);
 приобщение к

традициям и великому
культурному наследию
российского народа, шедеврам
мировой художественной
культуры с целью раскрытия
ценностей "Красота", Природа",
"Культура";
 становление

эстетического, эмоционально-
ценностного отношения к
окружающему миру для
гармонизации внешнего мира и
внутреннего мира ребенка;
 формирование

целостной картины мира на
основе интеграции
интеллектуального и
эмоционально-образного
способов его освоения детьми;
 создание условий

для выявления, развития и
реализации творческого
потенциала каждого ребенка с
учетом его индивидуальности,
поддержка его готовности к
творческой самореализации и
сотворчеству с другими людьми
(детьми и взрослыми).

Физическое
развитие

физическое
оздоровительное

"Жизнь",
"Здоровье"

 формирование у
ребенка возрастосообразных
представлений о жизни, здоровье
и физической культуре;
 становление

эмоционально-ценностного
отношения к здоровому образу
жизни, интереса к физическим
упражнениям, подвижным играм,
закаливанию организма, к
овладению гигиеническими
нормами и правилами;
 воспитание

активности, самостоятельности,
уверенности, нравственных и
волевых качеств.
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2.4.2.4.1. Патриотическое направление воспитания
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей
стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему
народу.

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни
и ее уклада, народных и семейных традиций.

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением
к своему народу, народу России в целом;

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и
будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному

наследию своего народа;
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства

собственного достоинства как представителя своего народа;
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам,
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.

При реализации указанных задач педагогический коллектив образовательного учреждения
концентрирует свое внимание на следующих основных направлениях воспитательной работы:

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего
народа;

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей
к российским общенациональным традициям;

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения
к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.

2.4.2.4.2. Социальное направление воспитания
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального

направления воспитания.
В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести
ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование
правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно
без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательна личная социальная
инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является
формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту
подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в
формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия,
создания условий для реализации в обществе.
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Выделяются основные задачи социального направления воспитания.
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской
литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности
(на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в
группе в различных ситуациях.

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе:
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения
договариваться, умения соблюдать правила.

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной
зрелости и преодоление детского эгоизма.

При реализации данных задач воспитатели, педагоги и сотрудники должны сосредоточить
свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т.п.), игры с правилами,
традиционные народные игры и пр.;

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;
-  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах

деятельности;
- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
- создавать доброжелательный психологический климат в группе.

2.4.2.4.3. Познавательное направление воспитания
Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.

Ценность – знания.
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям,
природе, деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники,

дискуссии и др.).
Направления деятельности воспитателей и педагогов, вовлечённых в образовательный

процесс:
- совместная деятельность с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия
ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и
исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа
конструкторы и наборы для экспериментирования.

2.4.2.4.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания
Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Ценность – здоровье.
Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой
деятельности, спорта, прогулок.

Задачи по формированию здорового образа жизни:
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье
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сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического
развития ребенка;

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;
 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей,

обучение двигательным навыкам и умениям;
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и

безопасного образа жизни;
 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
Направления деятельности воспитателей и педагогов, вовлечённых в образовательный

процесс:
 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр,

дворовых игр на территории детского сада;
- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;
- введение оздоровительных традиций в ДОО.
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной

частью воспитания культуры здоровья. Педагогический коллектив групп должен формировать у
дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только
гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в образовательном учреждении.

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых
ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью,
ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатели, педагоги помощники
воспитателей, вовлечённые в образовательный процесс должны сосредоточить свое внимание на
следующих основных направлениях воспитательной работы:

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;
- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;
- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись

в тесном контакте с семьей.
2.4.2.4.5. Трудовое направление воспитания

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать
участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье,
должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное
воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании
ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду.
Можно выделить основные задачи трудового воспитания.

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием
материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых
и труда самих детей.

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание
навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования.

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).

При реализации данных задач воспитатели, педагоги, а также помощники воспитателя,
вовлечённые в образовательный процесс должны сосредоточить свое внимание на следующих
направлениях воспитательной работы:
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- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать
его возможности для нравственного воспитания дошкольников;

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с
трудолюбием;

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали
ответственность за свои действия;

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее
настроение, формировать стремление к полезной деятельности;

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда,
желанием приносить пользу людям.

2.4.2.4.6. Этико-эстетическое направление воспитания
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества.
Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения,
с накоплением нравственных представлений.

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии

на внутренний мир человека;
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений

искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и

других народов;
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка

действительности;
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным,

создавать его.
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатели и педагоги должны

сосредоточить свое внимание на следующих направлениях воспитательной работы:
 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами,

интересами, удобствами;
 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах;
 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;
 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом образовательного учреждения; умение
подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,
после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в
порядок свою одежду.

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к
красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей
внутреннего мира ребенка.

Направления деятельности воспитателей и педагогов по эстетическому воспитанию
предполагают следующее:

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с
воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и
творчества;

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их
произведений в жизнь ДОО;
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- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на

русском, как родном языке;
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным

направлениям эстетического воспитания.
2.4.2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями

воспитанников в процессе реализации рабочей программы воспитания
В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного
возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов
социокультурного окружения образовательного учреждения.

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных
отношений составляет основу уклада образовательного учреждения, в котором строится
воспитательная работа.

№ Формы взаимодействия Основные задачи и содержание
1. Индивидуальные и групповые

консультации специалистов ГБДОУ
 Информирование родителей

по вопросам образования, в т.ч. по
вопросам действующего законодательства в
сфере образования, а так же защите детства;

  Информирование родителей
об особенностях образовательного процесса
в ГБДОУ в целом и их ребенка в частности

 Методическая поддержка
родителей по вопросам обучения и
воспитания их детей

2. Сайт ГБДОУ  Информационны
е стенды в ГБДОУ

 Информирование родителей
об социальных институтах, способных
оказать помощь и поддержку в обучении и
воспитании детей;

 Информирование родителей о
действующем законодательстве в сфере
образования, а так же защите детства;

 Информирование родителей
об особенностях образовательного процесса
в ГБДОУ, внутреннем распорядке,
проводимых мероприятиях и т.д.

 Демонстрация родителям или
законным представителям достижений
детей,

 Демонстрация родителям или
законным представителям фото и видео
материалов на которых представлена
деятельность детей, во время их
пребывания в ДОУ;

 Методическая поддержка
родителей.

3. Анкетирование родителей  Выявление запросов
родителей к дошкольному образованию;

 Обратная связь родителей в
отношении деятельности ДОУ;

 Знакомство с семьями
воспитанников (состав семьи, особенности
семейного воспитания и др.)
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4. Совместные мероприятия

(праздники)
 Привлечение родителей к

процессу обучения и воспитания детей в
ГБДОУ;

 Выстраивание партнерских
взаимоотношений между семьей и ГБДОУ.

5. «Родитель школа»  Привлечение родителей к
процессу обучения и воспитания детей в
ГБДОУ;

 Выстраивание партнерских
взаимоотношений между семьей и ГБДОУ.

6. Дни открытых дверей  Привлечение родителей к
процессу обучения и воспитания детей в
ГБДОУ;

 Информирование родителей
об особенностях обучения и воспитания в
ГБДОУ;

 Демонстрация родителям
процесса обучения и воспитания в ГБДОУ

7. Группы психологической
поддержки

 Снятие психоэмоционального
напряжения;

 Обмен опытом между
родителями

8. Мастер классы для родителей  Методическая поддержка
родителей;

9. Проектная деятельность  Привлечение родителей к
процессу обучения и воспитания детей в
ГБДОУ;

 Выстраивание партнерских
взаимоотношений между семьей и ГБДОУ.

2.4.2.6. События образовательной организации
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной
ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей,
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.

События проектируются педагогами групп, в соответствие с лексико-тематическим
планирование и могут быть реализованы в различных формах, примерами которых являются:

проекты воспитательной направленности;
 праздники;
 общие дела;
 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);
 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);
 свободная игра;
 свободная деятельность детей.

месяц тема содержание

сентябрь «Мой любимый детский
сад»

1. Экскурсия по детскому саду и
знакомство с трудом сотрудников.
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Цель: познакомить детей с
помещениями и сотрудниками
детского сада.

2. Беседа о важности труда всех
людей, работающих в детском саду.

Цель: углубить знания детей о том,
что в детском саду работает много
людей, которые заботятся о них.

октябрь «Моя семья» 1. Рассказы детей о членах семьи
на основе личного опыта.

Цель: привить любовь и уважение
к близким родным, уважение к их
труду.

3. Беседа «Уважай отца и мать –
будет в жизни благодать».

Цель: воспитать любовь и
уважение к родителям

ноябрь «Наши добрые поступки» 1. Беседа с детьми о доброте,
заботе, внимании и отзывчивости к
окружающим людям.

Цель: формирование нравственных
качеств.

декабрь «Новый год у ворот» 1. Беседа  «Что за праздник Новый
год?»

Цель: расширить и углублять
знания детей о новогоднем празднике,
семейном, добром, весёлом.

2. Чтение художественной
литературы о зиме, о Новом годе.

Цель: воспитаать любовь у детей к
русским народным, традиционным
праздникам.

январь «Наша Родина-Россия». 1. Беседа «Наша Родина-Россия».

Цель: уточнить, углубить знания и
представления о России (территория,
президент, столица, язык).

2. Беседа «символы России»

Цель: сформировать представления
о государственном флаге, и
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уважительное отношение к символам
России.

февраль «Наша армия родная» Беседа с детьми «Наша армия»

Цель: сформировать у детей
нравственные качества: стремление
прийти на помощь, попавшему в беду,
готовность защищать Родину.

март «Моя мама» 1. Изготовление подарка мамам,
бабушкам.

Цель: воспитывать желание
порадовать мам, бабушек.

2. Праздник «Мы поздравляем мам
с 8 марта».

Цель: воспитывать желание
поздравить мам, бабушек, заботиться о
них.

апрель «Природа родного края» Беседы о животных и растениях
родного края, рассматривание
иллюстраций, целевые прогулки в
парк.

Цель: Уточнить представления детей о
животном и растительном мире
родного края. Воспитывать
уважительное, бережное отношение к
природе родного края, гражданско-
патриотические чувства

май «Мой город – Санкт-
Петербург»

Беседа с детьми «Мой город»

Цель: систематизировать и обобщить
знание детей о родном городе.
Воспитать любовь к родному городу  и
чувство гордости за него.

2.4.2.7.Образовательная ситуация
Одной из основных форм взаимодействия педагога с детьми является образовательная

ситуация. Образовательная ситуация планируется и организуется педагогом для решения задач
развития, воспитания и обучения ребенка. Чаще всего образовательные ситуации носят
интегрированный характер, так как включают задачи, которые реализуются в разных видах
деятельности по одной тематике.

Образовательная ситуация – это возникающая спонтанно или организуемая педагогом
структурная, временная и пространственная единица образовательного процесса, предполагающая
совместное решение задачи педагогом и детьми, направленная на создание ребенком
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образовательной продукции в соответствии с индивидуальными возможностями и субъектными
проявлениями.

Характеристика образовательной ситуации

 Структурная единица образовательной деятельности;
 Возникает спонтанно или организуется целенаправленно;
 Является конкретным временным и пространственным элементом образовательного

процесса;
 Разворачивается как запуск субъектных проявлений ребенка в направлении осваиваемого

образовательного содержания;
 Предполагает совместное решение задачи педагогом и детьми;
 Учитывает индивидуальность и субъектность ребенка в достижении результата;
Исходя из представленных характеристик образовательная ситуация – это возникающая

спонтанно или организуемая педагогом структурная, временная и пространственная единица
образовательного процесса, предполагающая совместное решение задачи педагогом и детьми,
направленная на создание ребенком образовательной продукции в соответствии с
индивидуальными возможностями и субъектными проявлениями.

Что дает образовательная ситуация ребенку?
1. ОС стимулирует развитие ребенка, так как есть проблема, которая требует поиска решения.
2. Новизна решаемой задачи, которая постоянно поддерживает интерес ребенка
3. В ходе ОС у ребенка формируются исследовательские отношения.
4. Многообразие возможных решений. Ребенок может выбрать один из вариантов решения.
Алгоритм проведения образовательной ситуации:
Введение в ситуацию. Педагогом создаются условия для возникновения у детей внутренней

потребности включения в деятельность.
Актуализация знаний и умений. Организация познавательной деятельности, в которой

целенаправленно актуализируются мыслительные операции, а также знания и опыт детей,
необходимые им для «открытия» нового знания.

Затруднение в ситуации. При помощи педагога анализируется возникшая проблемная
ситуация: фиксация затруднения, выявление его причины (недостаточности знаний, знакомых
способов действий).

«Открытие» нового знания. Выбирается способ преодоления затруднения, выдвижение и
обоснование гипотез, а также определяется порядок действий. Поиск и «открытие» новых знаний
(способов действий) происходит посредством использования различных форм организации
детских видов деятельности. Именно они обеспечивают, с одной стороны, преодоление
затруднения (достижение детской цели), а с другой, – решение программных задач («взрослую»
цель). Фиксируется новое знание или способ действия.

Включение нового знания (способа действия) в систему знаний и умений. Использование
нового знания (способа действия) совместно с освоенными ранее способами с проговариванием
вслух алгоритма (способа). Самопроверка по образцу и (или) взаимопроверка. Использование
новых знаний (способов действия) в совместной деятельности: работа в парах, подгруппах.

Осмысление. Фиксирование детьми достижения «детской» цели.
Проговаривание воспитателем (в младшей и средней группе) или детьми (в старшей или
подготовительной к школе группе) условий, которые позволили достигнуть этой цели.
Акцентирование на успешном опыте преодоления трудностей через выявление и устранение их
причин.

2.4.2.8. Организация предметно-пространственной среды

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды
предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников
образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном
процессе:
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 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного
учреждения;
 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности

социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение;
 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;
 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной

деятельности;
 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость

общения с семьей;
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития,

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний,
необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья,

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;
 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России,

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.
Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно.

2.4.2.9. Социальное партнерство
Основными партнерами ГБДОУ «Кудесница» являются организации, представленные в

Таблице.
№ Организация Опыт взаимодействия
1. Российский государственный педагогический

университет
им. А.И. Герцена,
Институт дефектологического образования и

реабилитации

Внедрение педагогической
инновации.

Прохождение активной и
пассивной практики
студентами на базе ДОУ.

Взаимообмен опытом
между преподавателями и
педагогами ДОУ.

Организация деятельности
в рамках наставничества.

2. Санкт-Петербургская
Академия постдипломного педагогического

образования

Совместная организация
мероприятий.

Организация деятельности
в рамках наставничества.

Взаимообмен опытом
между преподавателями и
педагогами ДОУ

3. Государственное бюджетное профессиональное
образовательное учреждение «Педагогический
колледж № 1

 им. Н.А. Некрасова Санкт-Петербурга»

Совместная организация
мероприятий.

Организация деятельности
в рамках наставничества.

Прохождение активной и
пассивной практики
студентами на базе ДОУ

4. Государственное бюджетное профессиональное
образовательное учреждение «Педагогический
колледж № 4 Санкт-Петербурга»

Организация деятельности
в рамках наставничества.

Прохождение активной и
пассивной практики
студентами на базе ДОУ.
Внедрение педагогической
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инновации.
5. ГБУ ДППО центр повышения квалификации

специалистов «Информационно-методический
центр»

Петроградского района Санкт-Петербурга

Организация сетевого
взаимодействия в
Петроградском районе.

Совместная организация
мероприятий.

6. ГБУ ДО Центр диагностики и
консультирования, психолого-педагогической,
медицинской и социальной помощи
Петроградского района Санкт-Петербурга

 «Психолого-педагогический центр «Здоровье»;

Организация сетевого
взаимодействия в
Петроградском районе.

Совместная организация
мероприятий.

Внедрение педагогической
инновации.

7. СПб ГКУЗ «Детский
городской сурдологический центр»

Организация сетевого
взаимодействия.

Совместная организация
мероприятий

8. Медицинский центр слуха «Ю-Мед» Организация сетевого
взаимодействия.

Совместная организация
мероприятий

9. ГБДОУ детский сад № 41 комбинированного
вида Центрального района Санкт-Петербурга

«Центр интегративного воспитания»

Внедрение педагогической
инновации.

Совместная организация
мероприятий.

10. ГБДОУ детский сад № 27 компенсирующего
вида

Московского района Санкт-Петербурга

Внедрение педагогической
инновации.

Совместная организация
мероприятий.

11. ГБОУ школа-интернат № 20
Петроградского района Санкт-Петербурга

Внедрение педагогической
инновации

12. ГБОУ школа № 25, дошкольное отделение
Петроградского района Санкт-Петербурга

Внедрение педагогической
инновации

13. Санкт-Петербургская региональная
общественная организация поддержки семей с
детьми-инвалидами «АНА»

Совместная организация
мероприятий.

14. NGO «KAKSPY», Finland Организация сетевого
взаимодействия.

Совместная организация
мероприятий

15. Carea, Finland (Муниципальное объединение
медицинских и социальных услуг региона
Кюменлааксо)

Организация сетевого
взаимодействия.

2.4.3. Организационный раздел
2.4.3.1. Кадровое обеспечение реализации Программы

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-
вспомогательными, административно-хозяйственными работниками дошкольного отделения
ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района СПб. В реализации Программы
участвуют работники ДОУ, в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную
деятельности, охрану жизни и здоровья детей.
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Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует
квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные
характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министерства
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г.,
регистрационный №18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения
и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. №448н (зарегистрирован
Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный №21240).

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения
реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также актуальной социальной
ситуацией развития детей.

Программа непрерывно сопровождается педагогическими и учебно-вспомогательными
работниками в течение всего времени ее реализации в дошкольном отделении и в конкретной
группе.

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями,
необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными.

КАДРОВЫЙ СОСТАВ ГРУППЫ

№ должность ФИО
1 воспитатель Аляутдинова Г. Н.
2 воспитатель Тихомирова С. Б.
3 учитель-логопед Храповицкая Н. М.
4 помощник воспитателя Морозова Л. Б.
5 учитель-дефектолог Федоренко Ю. В.

2.4.3.2. Нормативно-методическое обеспечение
Локальные нормативно-правовые акты
 Устав ГБДОУ детский сад «Кудесница» Петроградского района СПБ
 Положение о взимодействии с семьями воспитанников ДОУ ''Кудесница''
 Положение о структурном подразделении Центр сопровождения ребенка и его семьи

(консультативный центр), в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья в
возрасте от 3 до 7 лет"
 Положение о внутренней системе оценки качества образования
 Положение о группе кратковременного пребывания
 Положение о защите прав участников образовательного процесса
 Положение по работе с персональными данными работников
 Положение о наставничестве
 Положение о проведении самообследования в ДОУ
 Положение о программе развития
 Положение о Публичном докладе ДОУ
 Положение о системе оценки индивидуального развития воспитанников ГБДОУ детский

сад «Кудесница» в соответствии с ФГОС ДО
 Положение о творческой группе педагогов дошкольного образовательного учреждения
 Положение об организации деятельности инклюзивной группы в дошкольном

образовательном учреждении
 Положение об организации питания воспитанников
 Положение об Общем собрании родителей
 Положение о Совете родителей (законных представителей) воспитанников
 Правила внутреннего распорядка воспитанников 2020г.
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 Правила внутреннего трудового распорядка сотрудников 2020г.
 Коллективный договор

2.4.3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей
По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей.
В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных
категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью,
дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп
(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов и так далее), одаренные дети и другие
категории.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка
независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических,
этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную
социальную ситуацию развития.

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и
средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем
личного опыта детей особых категорий;

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми
образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание
условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране
и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных
и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей
ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда
созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми
образовательными потребностями;

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий,
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными
возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание
таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности,
партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и
жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование
самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

http://www.doukudesnica.ru/documents/0�1�0�0�0�0�0� 0�0�1�1�1�0�0�0�0�0�0� 1�1�1�0�0�0�0�0�0� 1�0�1�0�0�1�1�0�0�0� 2020.pdf
http://www.doukudesnica.ru/documents/0�0�0�0�0�0�1�0�0�0�1�0�  0�0�0�0�0�0�1� 2020.pdf
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по
освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности;
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка
дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.

3.2. Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов)
(осенне-зимний период, весенне-летний, щадящий режим

и др.)

Режим дня (общий) средней группы  «Капельки»
на 2023 – 2024 учебный год (сентябрь – май)

Содержание деятельности Временной промежуток
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность,

индивидуальная работа 7.30 – 8.15

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25
Подготовка к завтраку 8.25 – 8.30

Завтрак 8.30 – 8.50
Утренний круг 8.50 – 9.15

Занятия педагогов с детьми 9.15 – 9.35
Динамическая пауза 9.35 – 9.45

Занятия педагогов с детьми 9.45 – 10.05
Индивидуальные занятия с учителем – логопедом По графику специалиста

Совместная деятельность педагогов с детьми / игровая
деятельность 10.05 – 10.30

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.30 – 10.55
Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальные
логопедические занятия с учителем-логопедом 10.55 – 12.05

Возвращение с прогулки 12.05 – 12.15
Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45 – 15.15
Подъем. Бодрящие гимнастические процедуры 15.15 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50
Игры, свободная деятельность детей /

Индивидуальная коррекционная деятельность воспитателя с
детьми по заданию логопеда

16.00 – 16.30

Самостоятельная игровая деятельность детей 16.30 – 17.00
Прогулка 17.00 – 19.00

Уход домой 19.00

Режим дня общий (ненастная погода, утренники) средней группы «Капельки»
на 2023 – 2024 учебный год

Содержание деятельности Временной промежуток
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Прием, осмотр, самостоятельная деятельность,
индивидуальная работа 7.30 – 8.15

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25
Подготовка к завтраку 8.25 – 8.30

Завтрак 8.30 – 8.50
Утренний круг 8.50 – 9.15

Занятия педагогов с детьми 9.15 – 9.35
Динамическая пауза 9.35 – 9.45

Занятия педагогов с детьми 9.45 – 10.05
Индивидуальные занятия с учителем – логопедом По графику специалиста

Совместная деятельность педагогов с детьми / игровая
деятельность 10.05 – 10.30

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 10.30 – 10.55
Совместная деятельность педагогов с детьми/свободная

игровая деятельность детей/ Индивидуальные логопедические
занятия с учителем-логопедом

10.55 – 12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45 – 15.15

Подъем. Бодрящие гимнастические процедуры 15.15 – 15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50

Игры, свободная деятельность детей /
Индивидуальная коррекционная деятельность воспитателя с

детьми по заданию логопеда
16.00 – 16.30

Совместная деятельность педагогов с детьми/свободная
игровая деятельность детей/индивидуальная коррекционно-

развивающая работа педагогов с детьми
17.00 – 19.00

Уход домой 19.00

Режим дня (общий) средней группы  «Капельки»
на 2023 – 2024 учебный год  летний период

Содержание деятельности Временной промежуток
Приём, осмотр на улице 7.30-8.15

Утренняя гимнастика на улице 8.15-8.25
Подготовка к завтраку 8.25-8.30

Завтрак 8.30-8.50
Совместная деятельность педагогов с детьми / свободная

игровая деятельность 8.50-9.30

МУЗО/ФИЗО 9.30-9.50
Самостоятельная игровая деятельность детей /

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа педагогов с
детьми

9.50-10.10

Подготовка к завтраку. 2-ой завтрак 10.10-10.40
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.40-12.00

Возвращение с прогулки 12.00-12.15
Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.45-15.15
Подъём. Бодрящие гимнастические процедуры. 15.15-15.30

Подготовка к полднику, Полдник. 15.30-15.50
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00

Индивидуальная коррекционная деятельность воспитателя с
детьми 16.00-16.20
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Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.20-19.00
Уход домой 19.00

3.3. Структура реализации образовательной деятельности
Совместная
деятельность
педагога с
детьми

Самостоятельн
ая
деятельность
детей

Виды деятельности, технологии
Индивидуальный
маршрут
развития ребенка

Занятия
Образовательн
ые проекты.
Праздники.
развлечения.
Экскурсии.
Тематические
беседы.
Организация
различных
видов
деятельности.

Создание
условий для
самостоятельной
деятельности
детей в
режимных
моментах, на
прогулке.
Оказание
недирективной
помощи
воспитанникам

Игровая,
включая
сюжетно-
ролевую игру,
игру с правилами
и другие виды
игр.

Совместная
деятельность
воспитателей с
детьми, создание
условий для
самостоятельной
деятельности
детей.

Основные
направления:

• развитие
общей и мелкой
моторики;

• развитие
культурно-
гигиенических и
коммуникативно-
социальных
навыков;

• формирование
деятельности
ребенка:
предметно-
практической,
игровой,
продуктивной (к
которой относятся
- лепка,
аппликация,
рисование и др.)

• развитие речи
(формирование
чувственной
основы речи,
сенсомоторного
механизма,
речевых функций)

• формирование
представлений об
окружающем
(предметном мире
и социальных
отношениях)

• формирование
представлений о
пространстве,
времени

Коммуникативна
я

Общение и
взаимодействие со
взрослыми и
сверстниками.

Познавательно-
исследовательска
я.

Исследование
объектов
окружающего мира
и
экспериментирован
ие с ними.

Восприятие
художественной
литературы и
фольклора.

Совместное чтение
художественной
литературы, работа
с загадками,
пословицами и
поговорками.

Самообслужи
вание и

элементарный
бытовой труд.

Совместная
деятельность
воспитателя с

детьми.

Конструирование
из разного

Совместная
деятельность

Методы,
используемые в



58

материала,
включая
конструкторы,
модули, бумагу,
природный
материал.

воспитателя с
детьми.

работе:
• Беседы, игры,

занятия, чтение
художественной

литературы,
этюды,

направленные на
знакомство с
различными
эмоциями и
чувствами, с

«волшебными»
средствами
понимания;

• Игры,
упражнения и

тренинги,
способствующие

развитию
эмоционально-
личностной и

поведенческой
сфер (развитие

коммуникативных
навыков и
улучшение

взаимоотношений с
окружающими,

снятие страхов и
повышение

уверенности в себе,
снижение агрессии

и ослабление
негативных

эмоций)
• Занятия, игры

и упражнения на
развитие

психических
процессов, (памяти,

внимания,
восприятия,
мышления,

воображения) ;
• Приемы арт -

терапии
(куклотерапия,

изотерапия,
сказкотерапия) ;

•
Релаксационные

психогимнастическ
ие упражнения

Изобразительная Занятия по
рисованию, лепке,
аппликации.

Музыкальная Восприятие и
понимание смысла
музыкальных
произведений,
пение, музыкально-
ритмические
движения, игры на
детских
музыкальных
инструментах.

Двигательная Овладение
основными
движениями.
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(расслабление
мышц лица, шеи,

туловища, рук, ног
и т. д.)

3.3. Учебный план образовательной деятельности

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания")
Максимально
допустимый
объем
образовательн
ой нагрузки

в день

Продолжительность
одного занятия

Количество
образовательных
занятий

в день

Количество
образовательных
занятий

в неделю

Перерывы между
занятиями

40 мин 20 минут 2 10 не менее 10
минут

Примечание: В середине занятий статического характера проводится физкультминутка.

3.5. Расписание образовательной деятельности средней группы «Капельки» на 2023 – 2024
учебный год

День недели Образовательная деятельность

Понедельник
9.15-9.35 Ознакомление с окружающим миром.
9.45-10.05 Совместная деятельность педагогом-психолога с детьми

16.00-16.20 Занятия инструктора по физическому воспитанию с детьми

Вторник 9.15-9.35 Математика/Конструирование: 2 подгруппа/Логопедическое
занятие по развитию речи: 1подгруппа
9.45-10.05 Математика/Конструирование: 1подгруппа/Логопедическое
занятие по развитию речи: 2 подгруппа.

16.00-16.20 Музыкальный досуг.

Среда 9.15-9.35 ИЗО/Аппликация/Лепка

16.00-16.20 Занятие руководителя музыкального воспитания с детьми

Четверг 9.15-9.35 Фронтальное занятие по развитию речи.
11.30-11.50 Физический досуг на улице.

16.00-16.20 Занятие руководителя музыкального воспитания с детьми

Пятница
9.15-9.35 Занятие воспитателя с детьми по формированию основ
безопасного поведения
10.30-10.50 Занятия инструктора по физическому воспитанию с детьми
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16.00-16.20 Совместная деятельность педагогом-психолога с детьми.

3.6. Организация развивающей предметно - пространственной среды группы

Образовательная
область

Формы организации
(уголки, центры,

пространства и др.)

Обогащение (пополнение) развивающей
предметно-пространственной среды
группы

Содержание Срок
(месяц)

Социально-
коммуникативное
развитие

Игровой центр:
«Парикмахерская»
«Магазин»
«Кухня»
«Семья»
«Мы автомобилисты»
«Железная дорога»

Игрушки и атрибуты для
сюжетно-ролевых,
режиссёрских игр: наборы
образных (объёмных и
плоскостных) игрушек
небольшого размера
(человечки, машины,
солдатики, герои
мультфильмов и книг,
игровое оборудование
(мебель, посуда).

1раз в месяц

«Театр» Различные виды театра,
уголок ряжения и т. д.

1раз в месяц

Познавательное
развитие

Центр
экспериментирования

предметы и оборудование
для проведения
экспериментирования и
элементарных опытов

1раз в месяц

Центр природы растения, предметы для
ухода за растениями,
календарь погоды,
наблюдений, картинки с
изображениями природы в
разные временные периоды

1 раз в
сезон

Центр конструирования игры и материалы для
строительно-конструктивных
игр

1 раз в 3
месяца

Центр РЭМП игры и игрушки
математической
направленности

1 раз в 3
месяца

Технические игрушки фотоаппараты, бинокли,
подзорные трубы,
летательные модели,
калейдоскопы, детские
швейные машины и др.

1 раз в год

Дидактические игры игровые пособия («Логико-
малыш» и др.)

2 раза в год

Образовательный центр Раздаточный материал,
рабочие тетради на печатной
основе, атласы.

1 раз в год
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Речевое развитие Литературный центр Сказки, рассказы, былины,
детские журналы,
иллюстрации и т. д.

1раз в месяц

Центр речевого творчества Игры, оборудование для
развития речи и подготовки к
обучению грамоте.

1раз в месяц

Художественно-
эстетическое развитие

Центр изобразительного
искусства

Предметы, оборудование,
материалы для развития
изобразительного творчества
дошкольников

1 раз в 6
месяцев

Музыкальные игрушки:
имитирующие по форме и
звучанию музыкальные
инструменты

Детские балалайки,
металлофоны, ксилофоны,
гармошки, барабаны, дудки,
музыкальные шкатулки и
др.); сюжетные игрушки с
музыкальным устройством

1 раз в год

Физическое развитие Центр физической
культуры

Спортивный уголок,
материалы для игр

1 раз в год
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